
Expiration 
Dates

Best Before/Use By Date:

• The best before date is the recommended date for best flavor.
• The use by date is the last date recommended for the use of the product

while at peak quality. Both are not safety dates except for when used on
infant formula.

• TIP: Crackers may be soft instead of crispy after best before/use
by date but are still safe to eat.

Sell By Date:

• Date that tells the store how long to display the product for sale for
inventory management. It is not a safety date except for fresh meat,
poultry and fish.

• TIP: Milk can last 5-7 days past its sell-by date.
• TIP: Eggs can last 3-5 weeks after purchasing them.

Freeze By Date:

• Date that indicates when a product should be frozen to maintain peak
quality. It is not a purchase or safety date.

• TIP: Bread will last 2-3 months in the freezer.

Expiration Date:

• Lets consumers know not to use the product beyond this date.
• TIP: Always purchase meat/poultry/fish before the expiration date 

on the package as they are highly perishable items.
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La Fechas de 
Vencimiento

Best Before/Use By Date:

• La “Best Before Date” es la fecha recomendada para el major sabor.
• La “Use By Date” es la última fecha recomendada para el uso del 

producto mientras que en su calidad máxima. Ambos no son fechas de 
seguridad, excepto cuando se usan en fórmula infantil. 

• CONSEJO: Las galletas pueden ser suaves en lugar de crujientes después 
de “Best Before Date”/ “Use by Date,” pero todavía son seguros para 
comer.

Sell By Date:

• Fecha que indica a la tienda cuánto tiempo debe mostrar el producto 
para la venta y el inventario. No es una fecha de seguridad, excepto para 
carne fresca, la carne de ave y pescado.

• CONSEJO: La leche puede durar 5-7 días después de su fecha “Sell by
Date”

• CONSEJO: Los huevos pueden durar 3-5 semanas después de 
comprarlos.

Freeze By Date:

• Fecha que indica cuándo se debe congelar un producto para mantener la 
calidad máxima. No es una fecha de compra o seguridad. 

• CONSEJO: El pan durará 2-3 meses en el congelador.

Expiration Date:

• Avisa a los consumidores que no usen el producto más allá de esta fecha.
• CONSEJO: Siempre compre carne/la carne de ave/pescado antes de la 

fecha de vencimiento en el paquete, ya que son artículos altamente 
perecederos.

ntfb.org


